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Tất cả thông tin được giữ bí mật theo luật bảo vệ dữ liệu và bảo mật y tế. 

 

 

Để hoàn thành bảng hỏi: 
 

Bảng hỏi bao gồm một danh sách các câu. Hãy đọc từng câu một cách cẩn thận và cân nhắc xem bạn 

đồng ý ở mức độ nào với câu đó. Sau đó đánh dấu vào lựa chọn thích hợp từ mức độ tán thành cao (“rất 

đồng ý”) đến mức tán thành thấp (“hơi đồng ý”) và từ không tán thành lắm (“hơi không đồng ý”) đến tuyệt 

đối không tán thành (“hoàn toàn không đồng ý”).   

 

Làm ơn không bỏ trống câu nào! 
 

Ví dụ: 
 

    tôi rất 
   đồng ý  

tôi hơi 
   đồng ý 

tôi hơi không  
    đồng ý  

tôi hoàn toàn 
không đồng ý   

E1: Tôi thích mạo hiểm. D ⌧ D D 

E2: Tôi thích chơi trò chơi cờ bàn (board game). ⌧ D D D 

E3: Tôi thấy không khó khi học cách chơi 
một nhạc cụ. 

D D D ⌧ 

E4: Các nền văn hoá khác đều khiến tôi đam mê.  D D ⌧ D 

 
Bảng hỏi: 

 

      tôi rất    tôi hơi  tôi hơi không tôi hoàn toàn  
      đồng ý     đồng ý      đồng ý     không đồng ý 

 

1. Tôi thích làm mọi việc cùng ai đó hơn là 
làm một mình. 

D D D D 

2. Tôi thích làm mọi thứ lặp đi lặp lại theo 
cùng một cách thức. 

D D D D 

3. Khi tôi cố gắng tưởng tượng cái gì đó thì 
một hình ảnh tương ứng thường dễ dàng 
xuất hiện trong đầu tôi. 

D D D D 

4. Nhiều người bảo tôi rằng những gì tôi đã nói 
thật bất lịch sự, mặc dù tôi nghĩ rằng đó là lịch 
sự.  

D D D D 
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      tôi rất    tôi hơi  tôi hơi không   tôi hoàn toàn  
      đồng ý     đồng ý      đồng ý     không đồng ý 

 
5. Khi tôi đọc một câu chuyện, tôi có thể dễ 
dàng hình dung ra diện mạo của các nhân 
vật.  

D D D D 

6. Tôi có thể dễ dàng dõi theo những 
cuộc trò chuyện của những người khác 
nhau trong một nhóm. 

D D D D 

7. Tôi cảm thấy khá thoải mái trong các 
tình huống xã giao.  

D D D D 

8. Tôi thích đến thư viện hơn là đi dự 
tiệc. 

D D D D 

9. Với tôi, việc tự sáng tác những câu 
chuyện là đơn giản. 

D D D D 

10. Tôi bị thu hút bởi con người hơn là đồ 
vật.  

D D D D 

11. Tôi thích những cuộc trò chuyện về 
đất nước và con người. 

D D D D 

12. Khi tôi đọc một câu chuyện, tôi khó có 
thể tưởng tượng ra được những ý định 
của các nhân vật.  

D D D D 

13. Tôi cảm thấy khó khăn khi làm 
quen với những người bạn mới. 

D D D D 

14. Tôi không cảm thấy phiền nếu như 
lịch trình hằng ngày của tôi thay đổi. 

D D D D 

15. Tôi thường nhận ra rằng tôi rất lúng 
túng khi duy trì một cuộc trò chuyện. 

D D D D 

16. Tôi thấy việc hiểu được những ẩn ý khi ai 
đó trò chuyện với mình là đơn giản.  

D D D D 

17. Khi nói chuyện với ai đó, tôi luôn để ý 
khi nào cô ấy/ anh ấy cảm thấy chán.  

D D D D 

18. Tôi có dễ dàng làm nhiều việc cùng 
một lúc. 

D D D D 

19. Khi nói chuyện điện thoại với ai đó, tôi 
thường không chắc khi nào đến lượt mình 
nói. 

D D D D 

20. Tôi rất tự phát. D D D D 

21. Tôi thường là người cuối cùng hiểu được 
những ý nghĩa của một câu chuyện cười.  

D D D D 

22. Tôi dễ dàng đoán được suy nghĩ của ai 
đó khi tôi nhìn vào khuôn mặt họ.  

D D D D 

23. Nếu tôi bị gián đoạn, tôi có thể nhanh 
chóng tiếp tục trở lại công việc tôi vừa làm 
dở.  

D D D D 
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      tôi rất    tôi hơi  tôi hơi không   tôi hoàn toàn  
      đồng ý     đồng ý      đồng ý     không đồng ý 

 

24. Tôi thích trò chuyện với mọi 
người. 

D D D D 

25. Mọi người nhận xét rằng tôi hay nói về 
những thứ tương tự nhau. 

D D D D 

26. Khi tôi còn nhỏ, tôi thường chơi trò “đóng 
vai” với những đứa trẻ khác. 

D D D D 

27. Tôi cảm thấy khó đồng cảm với 
người khác.  

D D D D 

28. Tôi thích các sự kiện cộng đồng. D D D D 

29. Tôi khó có thể nhận ra những gì người 
khác đang lên kế hoạch. 

D D D D 

30. Những tình huống mới mẻ khiến tôi sợ. D D D D 

31. Tôi thích làm quen với những người bạn mới. D D D D 

32. Tôi rất khéo ngoại giao. D D D D 

33. Tôi thấy không khó để chơi trò đóng vai hoặc 
tưởng tượng với trẻ con. 

D D D D 

 
 
 

           Cảm ơn bạn đã hoàn thành bảng hỏi! 
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